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هل يتعلَّم الآباء من تن�شئةِ الأبناء؟

الجيلين  عبر  وا�ضحة  اإن�ضانية  مفارقة  اإلى  ة  الأبوَّ لت  تحوَّ
المزرعة  في  اأبويه  م�ضاعدة  من  الطفل  ل  تحوَّ اإذ  الما�ضيين، 
و�ضوؤون البيت، لي�ضبح محور اهتمامهما وتدليلهما. فبعدما 
هما اليومية،  فان طفلهما ليعينهما على مهامِّ كان الأبوان يوظِّ
�ضار الطفل هو الآمر الناهي الذي يدير والديه. حتَّى اإنَّ اأكثر 
الآباء تعليماً وتنظيماً، يرتبكون وهم ي�ضتقبلون طفلهم الأول. 
الأ�ضدقاء،  ويلاحظون  الخبراء،  وي�ضاألون  الكتب،  يقروؤون 
الفجوة  تظلُّ  ذلك،  ومع  الطفولة؛  ذكريات  وي�ضترجعون 
قائمة  الحاليين،  الأطفال  ومتطلَّبات  الوالدين،  تجارب  بين 
و�ضا�ضعة. فالآباء الجدد ل يدركون في البداية؛ معنى اأن تبقى 
قلوبهم معلقةً ليلَ نهار بهذا الوليد الجديد. ول يفهمون لماذا 
وب�ضيطة.  منطقية  تبدو  التي  قراراتهم  جُـلَّ  اأبناوؤهم  ينتقد 
قائلًا:  التجربة  يعيل طفلين هذه  والذي  الآباء،  اأحد  ي�ضف 
ها تخلو تماماً من  “اإنَّها تجربةٌ مفعمةٌ بالمتعة وال�ضعادة، ولكنَّ
هدوء الحال وراحة البال.” وهذا هو ما عناه عالم الجتماع 
م�ضنٍ  “عملٌ  قائلًا:  ة  الأبوَّ و�ضف  دوهرتي” حين  “ويليام 

نا نجني ثمار �ضعادته وفائدته في النهاية.” للغاية، ولكنَّ

من  عالية  درجة  على  هات  واأمَّ كاآباء  حياتنا  اأ�ضبحت  لقد 
والإر�ضاد،  التوعية  من  الكثير  اإلى  نفتقر  زلنا  وما  التعقيد، 
عهد  حتى  اأكبادنا.  فلذات  تن�ضئة  في  طُرقـنَا  �سُ  نتلـمَّ ونحن 
ت الدرا�ضات المهتمة ب�ضوؤون الأ�ضرة حول تاأثير  قريب، تركزَّ
معاك�ضاً  اتجاهاً  تاأخذ  بداأت  ثمَّ  الأبناء،  تن�ضئة  في  الآباء 
وتطرح ال�ضوؤال التالي: ما الذي يتعلَّمه الآباء اأي�ضاً من تربية 
تلعب  اإذ  تجاربـنِا،  نتاجُ  المطاف  نهاية  في  فنحن  الأبناء؟ 
تن�ضئةُ اأطفالنا الدورَ الأكبَر في اإعادة �ضياغة روؤانا، وت�ضكيل 

اتنا الجديدة. هويَّ

في ثـوانٍ...
القيادة،  المتخ�ض�ضون كثيراً حول طبيعة  اختلف 
بها  يولد  �ضخ�ضية  �ضفة  باأنها  جزم  من  فمنهم 
الفرد ومنهم من راأى اأنها مجموعة مهارات يمكن 
اكت�ضابها وتنميتها، ولأننا في دولة �ضُطّر تاريخها 
م�ضتقبلها  طريق  وا�ضت�ضرفت  �ضيا�ضاتها  ورُ�ضمت 
ا�ضتلهاماً من روؤى وحكمة قادتها، كان من ال�ضهل 
علينا اأن ن�ضتقي معنى القيادة مقتب�ضين تعريفاتها 

من مقولت خيرة القادة.

متحدثاً عن القيادة، يقول �ضيدي �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد اآل مكتوم نائب رئي�س 
وقوة  وحكمة  ودهاء  فكر  “القيادة  الله”:  “رعاه  دبي  حاكم  الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة 
�ضخ�ضية وتطلع دائم لمعالي الأمور، واأغلب هذه ال�ضفات يولد بها الإن�ضان ويرثها من اآبائه 
واأجداده، ويمكن اأي�ضاً تعلم بع�ضها. ولكن حتى من يولدون بهذه ال�ضفات لبد لقيادتهم من 

�ضقل وتعليم وممار�ضة واحتكاك ليكونوا قادة ناجحين”. 

التنفيذيين  المديرين  على  مق�ضورة  القائد  �ضفة  اأن  الخاطئة  والمفاهيم  المعتقدات  ومن 
هي  المب�ضط  بمفهومها  القيادة  لأن  الع�ضكريين،  القادة  حتى  اأو  الدول  وروؤ�ضاء  زعماء  اأو 
اأن  نجد  وهنا  المطلوبة.  الأهداف  لتحقيق  ال�ضواب  اإلى  وتوجيهه  الأمور،  بزمام  الإم�ضاك 
موقع  في  فهو   واحداً،  �ضخ�ضاً  كان  ولو  حتى  الآخرين  اأمور  ت�ضيير  عن  م�ضوؤول  �ضخ�س  كل 
اأنت  الجتماعي  محيطك  في  الوظيفي،  موقعك  كان  مهما  قائد  اأنت  عملك  في  القائد. 
الم�ضتقبل.  قادة  وتاأهيل  اإعداد  والأمهات هم مركز  الآباء  فاإن  الأ�ضرة  نطاق  على  اأما  قائد، 
ا�ضتراتيجيات  وو�ضع  المواطنة  القيادات  بتطوير  كبيراً  اهتماماً  تولي  الحبيبة  دولتنا  ولأن 
متطورة لجيل من ال�ضباب يمتلك مقومات القيادة لتحقيق التقدم والنمو الم�ضتدام في كافة 
المجالت، حر�ضت موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد اآل مكتوم اأن تاأتي الدفعة الثامنة لمبادرة “كتاب 
في دقائق” داعمة لتوجهات قيادتنا الر�ضيدة وذلك عبر ملخ�ضات باللغة العربية لمجموعة 
موؤلفات عالمية من �ضاأنها اأن تُنير للقارئ طريق القيادة الناجحة وتمنحه و�ضائل التغلب على 

المعوقات و الم�ضي قدماً نحو تحقيق �ضفات القائد النموذجي. 

موا�ضيع  تناق�س  مهمة  ملخ�ضات   3 دقائق” تاأتيكم  في  “كتاب  لمبادرة  الجديدة  دفعتنا  في 
اأنواع ال�ضخ�ضية القيادية وطرق تكوينها  متعلقة بدور القيادة في حياة الفرد والتعرف على 
وتطورها. ت�ضتهل الدفعة الثامنة بملخ�س لكتاب “افر�س ح�ضورك”، والذي ي�ضاعد القارئ 
على ا�ضتك�ضاف �ضخ�ضيته القيادية في المجال الإداري، ويقدم و�ضفة لتنمية ح�ضوره القيادي 

عبر  تجاوز عدة تحديات مٌكبلة لتحرر ال�ضخ�ضية القيادية الكامنة بداخله.

للتخل�س  طريق  خارطة  بمثابة  فهو  حياتك”،  م  “نظِّ بعنوان  الثاني  الكتاب  ملخ�س  اأما 
التنظيم  من  قدر  اإحداث  اإلى  توؤدي  الإر�ضادات  من  �ضل�ضلة  وذلك عبر  للاأبد،  الفو�ضى  من 
فرد. كل  لدى  القيادية  ال�ضخ�ضية  لتنمية  الظروف  تهيئة  والقادر على  البتكار  المحُفز على 
�ضنيور،  للكاتبة جينيفر  الراحة”،  وقلة  المتعة  بكتاب“قمة  الثامنة  الدفعة  وتختم ملخ�ضات 
فيه  يلتحق  القادة  لتدريب  كاأول مركز  المهم  والأمهات  الآباء  دور  على  ال�ضوء  ي�ضلط  والذي 
الهائل في  التطور  التوا�ضل في ظل  اأهمية تطوير الخطاب وطرق  الت�ضديد على  الأطفال مع 

و�ضائل الت�ضال الإلكتروني التي �ضكلت فجوة بين الأجيال. 

القيم  تعزز  التي  الموؤلفات  ن�ضر وطباعة  اآل مكتوم حري�ضة على  را�ضد  بن  موؤ�ض�ضة محمد  �ضتظل 
الثقافية والمجتمعية  في ظل توجهات وروؤى  قيادتنا الر�ضيدة، اأتمنى لكم قراءة مثمرة، وعلى موعد 
الثقافي لديكم. لتاأتيكم بملخ�ضات تعزز مهاراتكم وتُثري المكنون  العالم  مع دفعة جديدة تجوب 

                                                                          جمال بن حويرب 
الع�شو المنتدب لموؤ�ش�شة محمد بن را�شد اآل مكتوم
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اأين ذهبت ا�شتقلاليتي؟

ال�ضتقلالية هي اأولى �ضحايا الحياة الأبوية التي 
الطفل.  ولدة  د  بمجرَّ الجذريَّة  تحوُّلتها  تبداأ 
تجد  لك،  يحلو  كما  وتروح  تغدو  كنت  فبعدما 
بالبكاء،  ومحاطاً  ويقظاً،  �ضاهراً،  الآن  نف�ضك 
الإيقاعات  عن  وعزلتك  ة  الأبوَّ انتزعتك  بعدما 
الوالدان  يتخلَّى  فجاأة  البالغين.  لحياة  العذبة 
الرقة  لحياة  وين�ضاعان  الذاتي،  حُكمِهما  عن 
والحنان، ويتخلَّيان عن معظم طقو�س حياتهما، 
ة. نتناول فيما يلي بع�س مظاهر  وعاداتهما اليوميَّ
حين الأ�ضباب الكامنة  هذه الحياة الجديدة، مو�ضِّ

وراء تحوُّلتها ودرو�ضها الم�ضتفادة.

1- اختلا�س النوم

من اأنواع العذاب التي يلقاها الآباء والأمهات الجدد، فاإنَّ الأرقَ هو الأكثر 
الحرمان  خبراء  اأبرز  من  وهو  دينجي�س”،  “د.  يقول  و�ضعوبة.  �ضيوعاً 
الجزئي من النوم: “عند الحديث عن عدم القدرة على النوم المتوا�ضل، 
اإلى ثلاث فئات؛ هوؤلء الذين يمكنهم التعامل  يمكن تق�ضيم الأ�ضخا�س 
والذين  للانهيار،  �ضون  ويتعرَّ لون  يتحمَّ ل  والذين  بحكمة،  الم�ضكلة  مع 
ي�ضتجيبون للو�ضع على نحو كارثي.” ويتفق الباحثون على اأنَّ اأنماط النوم 
ول  قةً  متفرِّ اأوقاتاً  اإل  لي�ضت  الجدد،  والأمهات  الآباء  على  تـفُر�س  التي 
تكفي لتحقيق اأهم فائدة من النوم، وهي تجديد ن�ساط الج�سم والعقل. 
لت عالية  ق هوؤلء الذين يعانون من قلة النوم، معدَّ ولهذا ال�ضبب، يحقِّ
وال�ضلوكان  النف�س؛  �ضبط  من  ية  متدنِّ لت  ومعدَّ الغ�ضب،  �ضرعة  من 
�ضلبيان ول يتلاءمان اأبداً مع دور الآباء وم�ضوؤوليتهما عن الأبناء. فعندما 
يبذلُ الأبوان كلَّ جهدهما لمقاومة رغبتهما في النوم، ي�ضبحان اأكثر ميلًا 

للتوتُّر وال�ضراخ، وما يتبعهما من اإجهاد وارتباك وع�ضبيَّة مفرطة.

ر ال�شغارُ الكبار؟ كيف يُوتِّ

فون معنا ومع غيرنا، بجراأة زائدة عن  على الرغم من ع�ضقنا لأبنائنا، فاإنَّنا نراهم خارجين على القانون عندما يت�ضرَّ
مون في اأنف�ضهم اإل قليلًا، وبهذا فهم يحتاجون اإلى رقابة ل�ضيقة لحمايتهم  الحد. فهم دائماً يطلبون المزيد، ول يتحكَّ
من اإيذاء اأنف�ضهم. كما اأنَّهم يفرطون في الطلبات وتغيير الرغبات، وكاأنَّه لم يولد قبلهم اأحد في هذا الكون. اإل اأنَّ 
الطفل ل يرى نف�ضه متجاوزاً في اأيِّ �ضيء والم�ضكلة الوا�ضحة في هذا ال�ضلوك، هي اأنَّ رغبات الأطفال المبالغ فيها، 
ها تماماً في النهاية. د رغباتِهما وعاداتِهما كبداية، ثمَّ تغيرِّ وطاقاتهم المفرطة، تحا�ضر وتُربِك حياة الأبوين، وتجمِّ
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اإلى حالة  اآباءهم  الكامنة وراء دفع الأطفال  الأ�ضباب  ح  بيولوجية تو�ضِّ اأنَّ هناك عواملَ  بيد 
ة في الف�سِّ الأمامي مكتملة النمو، وهي طبعاً  ت�ضبه الجنون، اإذ اإنَّ لدى البالغين ق�ضرة مُيِّ
ننا من تنظيم  م هذه الق�ضرة في الوظائف التنفيذية التي تمكِّ غير موجودة لدى الأطفال. تتحكَّ
اأفكارنا واأقوالنا واأفعالنا. ودون هذه الق�ضرة، ل يمكننا تركيز انتباهنا. ن�ضتنتج من هذا اأنَّ 
الأطفال �ضيبقون عُر�ضة للت�ضتُّت، وبدرجة كبيرة، طوال الوقت. لذلك يجد الآباء �ضعوبةً في 
قون اأهدافهم في الوقت المطلوب. فمثلًا، عندما تاأتي الأم  جعل الأطفال يتوافقون معهم، ويحقِّ
يرف�س  ثمَّ  ة،  مرَّ الطفل  يوافق  قد  المدر�ضة،  اإلى  والذهاب  ارتداء حذائه  لم�ضاعدة طفلها في 
ع ذلك، يبقى �ضعباً على الكبار، اأن يتكيَّفوا مع �ضلوكيات  ات اأخرى. ولأنَّه من ال�ضعب توقُّ مرَّ

ب لهم مزيداً من الم�ضكلات. ا ي�ضبِّ الأطفال في متلف الأوقات، ممَّ

2- ان�شيابية العمل

هم قلَّما يلاحظونها اأو ينتبهون اإليها. فلدى  نظريّاً، فاإنَّ الأطفال يحبُّون القواعد، لكنَّ
ت�ضير  الفو�ضى.  ي�ضبه  اإلى ما  ل  وتتحوَّ ها تتلا�ضى  ولكنَّ يوم،  لكلِّ  ة  اأُمٍ خطَّ اأو  اأبٍ  كلِّ 
دة الأهداف، والتي تحكمها قواعدُ معروفة، ولكن  الن�ضيابية هنا اإلى المواقف محدَّ
اأحد الأبوين  واإذا ما حاول  دة.  اأوقاتنا مع ال�ضغار ل ت�ضير وفق �ضيناريوهات محدَّ
و�ضع �ضيناريو، فلن يلتزم به الأطفال. ولذا، فاإنَّه من ال�ضهل الندماج في ان�ضيابية 
ا عدم وجود نظام وا�ضح  العمل، الذي يكون اأكثر تنظيماً واأهدافه اأكثر و�ضوحاً. اأمَّ
عقبة  اإل  لي�س  فهو  الحرية،  بع�س  الأ�ضرة  يمنح  اأنَّه  يبدو  والذي  العائلية،  للحياة 
الأحداث،  ق  بتدفُّ اإح�ضا�ضهم  الآباء  تُفقِد  لأطفالهم،  فاإنَّ رعايتهم  ولذا  تعتر�ضهم. 

و�ضلا�ضة الحياة.

3- ت�شتُّت النتباه

حياتي  اأداء  اأ�ضلوب  الندماج في  جدّاً  ال�ضعب  فمن  الأطفال،  رعاية  الوحيدة هي  تك  مهمَّ كانت  اإذا 
يفعله  ما  وهذا  الأطفال،  ورعاية  العمل،  بين  المهام  انق�ضمت  اإذا  تعقيداً  يزداد  الأمر  ولكن  �ضل�س، 
الإلكتروني،  البريد  وتنبيهات  الذكية،  الهواتف  اإغراءات  اإلى  وا�ضتجابةً  الأيام.  ا هذه  منَّ كثيرون 
ات�ضح اأنَّ تلك الأمور من اأكثر الإغراءات المحرجة للاآباء. فهم ين�ضغلون بها طوال الوقت، وكاأنَّ 
اأطفالهم هم المقاطعات التي ت�ضتِّت انتباههم عن تلك الو�ضائل، ولي�س العك�س. مع اأنَّ هذه الهواتف 
هذه  الآباء  بها  ينعم  التي  الهبات  اأف�ضل  من  فاي”،  “الواي  بنظام  دة  المزوَّ المعي�ضة  وغرف  الذكيَّة 

الأيام، لأنَّها تتيح لهم اإمكانية العمل من المنزل. ولكنَّ بع�س الآباء 
ون لو يخرجون كغيرهم  ي�ضعرون بالملل من المكوث في البيت، ويودُّ

وزيادة خبراتهم،  مهماتهم،  لموا�ضلة  الطموحين،  المهنيين  من 
اأطفالهم  اأنَّ  الآباء  بع�س  ي�ضعر  وهنا  ترقياتهم  على  والح�ضول 

لون عقبات في طريق م�ضتقبلهم. ي�ضكِّ
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ر العلاقات 4- توتُّ

ا اأكثر هذه العادات تاأثيراً في حياتنا، هو التغيير  ات المفاجئة التي تطراأ على عاداتنا ال�ضخ�ضية بعد اإنجاب اأول طفل، وربمَّ اإلى جانب التغيرُّ
بتحليل  باحثين  اأربعة  قام  فقد  �ضديدة.  اأزمات  من  يعانون  الجدد  الآباء  من  الذي يطراأ على علاقة الحب والزواج. وجد الباحثون اأنَّ %83 
كما  الأول.  الطفل  ميلاد  بعد  الزوجية  علاقاتهم  عن  الر�ضا  بعدم  ال�ضعور  من  عانوا  قد  منهم   %90 اأنَّ  فوجدوا  زوجاً،   132 بيانات 
�ضعيدات  المر�ضعات  الن�ضاء  من  فقط   %38 اأنَّ  فوجدوا  الزواج،  عن  والر�ضا  الأطفال  ولدة  بين  تربط  ا�ضتطلاعات  الباحثون  ا�ضتعر�س 

باأطفال. يرزقن  لم  اللاتي  الن�ضاء  من  بزواجهن، مقارنة بن�ضبة %62 

ي اأوا�ضر العلاقة بين الزوجين، ويقلِّل احتمالت انف�ضالهما، فاإنَّهما ي�ضبحان اأكثر عر�ضة للخلافات.  وعلى الرغم من اأنَّ وجود الأطفال يقوِّ
ح الباحثون  بون معظم حالت الجدال بين الزوجين، مقارنة بالخلاف حول المال اأو العمل اأو الترفيه. ويو�ضِّ وجدت درا�ضة اأخرى اأنَّ الأطفال ي�ضبِّ
اأنَّ لهجة الأم القا�سية مع ابنتها، تعبِّر عن خوفها من  ر في م�ستقبله المهني، كما  اأنَّ �سجار الأب الناتج عن �سغوط الأبناء، يبداأ عندما يفكِّر

الم�ضتقبل.

العزلة الجتماعية

جدير بالذكر اأنَّ التاأثير ال�ضلبي على الزواج بعد اإنجاب الأطفال يكون اأقلَّ كثيراً، في حالة عدم اعتماد 
هما للاأ�ضف يفعلان ذلك،  الأبوين اأحدهما على الآخر، فيما يتعلَّق بالح�ضول على الدعم الجتماعي. ولكنَّ
في�ضعر الأبوان بالوحدة، وخا�ضة الأمهات. اأظهر بحث اأجري في عام 2009 على 1300 اأم، اأنَّ %80 
بالوحدة.  منهنَّ  منهنَّ يعتقدن اأنَّه لي�س لديهنَّ ما يكفي من الوقت ول من الأ�ضدقاء؛ كما ت�ضعر %58 

اأظهر البحث اأي�ضاً انكما�س �ضبكات العلاقات الجتماعية في ال�ضنوات الأولى لتربية الأطفال.

فاإنَّ  باأبناء،  ال�ضخ�س  يرزقَ  اأن  د  بمجرَّ اأنَّه  “هارفارد”،  في  الأ�ضتاذ  بوتنام”  “روبرت  الدكتور  ويرى 
توا�ضله الجتماعي الهادف يتزايد، بينما يتراجع التوا�ضل الجتماعي مع الأ�ضدقاء. فقد يتمتَّع الوالدان 
ببع�س ال�ضداقات الفترا�ضية على “في�ضبوك” مثلًا، بيد اأنَّ هذه الروابط تبقى واهية وغير مجدية. من 
دون الوجود الناب�س للجيران والأ�ضدقاء واأع�ضاء الأ�ضرة يزداد ال�ضغط على الزواج، فيزداد التوتُّر، وقد 

تن�ضب ال�ضراعات، فتقود الأ�ضرة باأكملها اإلى حياة غير �ضعيدة.
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مِنَحٌ ب�شيطة

ة - هي التي  ياأتي اأطفالنا ال�ضغار ليجلبوا مفارقاتهم معهم. فنف�س ظاهرة النمو التي تجعلهم محبطين في البداية – اأي غياب الق�ضرة المخُيِّ
ى اأي�ضاً منحاً اإلهيةً �ضمن ما يجلبه لنا اأطفالنا من مباهج  تبقيهم في اأح�ضاننا. فمع الم�ضكلات التي نواجهها مع ا�ضتقبال اأطفالنا الجدد، نتلقَّ
�س في عقولنا اأكثر  ر من ذاتنا البالغة. هذه الذات التي تع�ضِّ روننا بطفولتنا الجميلة. كلُّنا نتوق اإلى التحرُّ الحياة. فهم يعيدوننا اإلى ما�ضينا، ويذكِّ
ها الآخرون. فكثير من  من اأج�ضامنا، وهي تبحث عن المعرفة وتريد تغيير العالم. هذه الذات التي تخ�ضى اإ�ضدار الأحكام عليها، وتخ�ضى األَّ يحبَّ
البالغين ل يعرفون معنى الحب الحقيقي والت�سامح غير الم�سروط اإل اإذا رزقوا باأطفال. اأطفالنا الرائعون هم هدايا جميلة بكلِّر ما تحمله هذه 

الكلمات من معانٍ. ويمكنك اأن ت�ضتمتع بهداياك كما يلي:

u اأَيْقِظ الطفلَ في داخلك: تخلَّ عن �ضاعتك وعن هاتفك المحمول لبع�س الوقت، واق�سِ ما ا�ضتطعت من وقت مع اأطفالك. �ضواء داخل 
عة. اك�ضر القواعد ال�ضارمة وتوا�ضل معهم بكلِّ حوا�ضك. عِ�س ممتنّاً لما  البيت اأو خارجه، كن حا�ضراً معهم بروحك المرحة المتفائلة والم�ضجِّ

منحك الله من نعمة رائعة مثل هوؤلء الأطفال.

يحاولون  الذين  الكبار  من  العك�س  على  والتجربة،  واللم�س  العمل  العالم من خلال  على  الأطفال  ف  يتعرَّ العالم من حولك:  اكت�شِف   u

ة لرفاهيتنا  ة و�ضروريَّ لها هي تجربة مهمَّ فهم العالم من خلال التفكير. يقول “ماثيو كراوفورد”: “تجربة القيام بالأعمال الجميلة وتاأمُّ
تنا. فحاول اأن  وازدهارنا”. فق�ضاء الوقت مع اأطفالنا ونحن نبني الق�ضور ون�ضنع الحلوى ونبني القلاع الرملية، هي فر�ضتنا لن�ضعر باآدميَّ

ترى العالم بعيني طفلك الف�ضولي ال�ضغوف.

ة لبنه ال�ضغير. فكثيراً ما يرتبك الآباء  u كن فيل�شوفاً حكيماً: قد ل تزيد الفل�ضفة اأحياناً عن محاولة الكبير التعامل مع الأ�ضئلة المحيرِّ

دة مثل الوقت، والخير، والعطاء. كما اأنَّ الفل�ضفة هي ما يمار�ضها الأطفال بطبيعتهم، لأنَّهم عندما  عندما ي�ضاألهم اأطفالهم عن اأفكار مجرَّ
اإجابات  ونبحث عن  ل  نتاأمَّ ا  كنَّ واأحياناً بلا هدف.  للم�ضاركة،  اأحياناً  الأ�ضئلة،  �ضيولً من  فيها نطرح  ا  كنَّ اأيام  اإلى  بنا  يعودون  يتفل�ضفون 
منطقية لتلك الأ�ضئلة التي تبدو غير منطقيَّة، عندما نفكر في اأ�ضياء مثل: لماذا اأ�ضبح العالم كروياً؟ ولماذا ل يلتقي اأبداً ال�ضيف بال�ضتاء 
والربيع بالخريف؟ اإنَّها اأ�ضئلة مثيرة في ال�ضغر، وقبل اأن نعرف عندما نكبر اأنَّ لها اإجابات فكلُّ المعاني والأ�ضباب تتغيرَّ عندما يكبر اأطفالنا 

ويدركوا اأنَّ المعرفة تتجلَّى من خلال الأ�ضئلة ل من خلال الإجابات.
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حب العطاء وحب الرجاء

ح الفرق بين ما ي�سميه الحبَّ غير الم�سروط )حب  يعقد “�ضي اإ�س لوي�س” في كتابه “الحب باأنواعه الأربعة”، مقارنة تو�سِّر
العطاء(، والحب الذي تفر�ضه حاجة الأبناء اإلى الآباء )حب الرجاء(. النوع الأول هو الحبُّ الذي يدفع الأبوين للعمل 
ا النوع الثاني فهو الحب الذي يدفع  خار وال�سهر وال�سفر من اأجل اإ�سعاد اأبنائهم؛ دون قيد اأو �سرط. اأمَّ والتخطيط والدِّر
طفلًا وحيداً وخائفاً لياأتي مهرولً ويلقي بنف�ضه في اأح�ضان اأمه اأو على اأكتاف اأبيه. يرى كلُّ الآباء والأمهات على ال�ضواء، 
اأنَّ الحب المدفوع بالحاجة والفطرة، هو اإعجاز اإلهي مده�س، وذلك ل�ضبب وجيه: اأنَّه حبٌّ ل مثيل له. فاأن تجد حباً بلا 
ى اأيَّ لومٍ اأو عتاب؛ فهذا �سعور اإن�ساني نادر الحدوث بين  �سروط، وتحظى بمنزلة اأهمَّ واأعلى من كلِّر الآخرين، ول تتلقَّ
ة  ا يعطيه قوَّ ن يحبُّونهم، لكن حُبَّ الأطفال يعادل حبَّ الإن�ضان الغريزي للحياة، ممَّ البالغين، فالبالغون يبحثون اأي�ضاً عمَّ

ة. ونكهة خا�ضَّ

التي  الآلية  العقلية  اللحظة الحا�ضرة فقط، فهم لم يمتلكوا بعد تلك  لأنَّهم يعي�ضون  الت�ضامح،  الأطفال يمكنهم دائماً 
نها. الآباء يكنُّون لأبنائهم حباً فطرياً دون احتياج اأو �ضرورة. فياأتي حبُّ )الرجاء( والحاجة من  ت�ضتوعب ال�ضغائن وتُخزِّ
الأطفال لآبائهم حباً عفوياً، لأنَّ الآباء يحبُّونهم دون �سروط. وهكذا فاإنَّ كلا النوعين من الحبِّر يوا�سلان النموَّ والزدهار 

م الآباء والأبناء في العمر. فكلَّما نما اأطفالنا، وزاد اهتمامنا بهم، زاد ارتباطنا بهم، وترعرع حبُّنا لهم. مع تقدُّ

التربية المفرطة

ل من �ضاغ  الدكتور “ويليام دهورتي” اأ�ضتاذ علم الجتماع الأ�ضري، هو اأوَّ
عبارة “الأطفال الم�ضحونين” الذين يبالغ اآباوؤهم في تن�ضئتهم لتقويتهم. 
والألعاب  الأن�ضطة  زيادة جرعات  المبالغة في  الم�ضطلح  بهذا  و�ضف  فقد 
تخوُّفهم من  العلماء  اأبدى  فقد  الأطفال.  تن�ضئة  اأجندات  والهوايات، في 
الإفراط في اإ�سغال الأطفال اإلى درجة تحرمهم من الختيار، ومن اإعمال 
الخيال، ومن اأن يعي�ضوا بفطرتهم وعلى �ضجيَّتهم. ومن هنا بحث علماء 
د على الأبوين اأي�ضاً.  الجتماع بعمق عن تاأثير هذا ال�ضلوك التربوي المت�ضدِّ
فهوؤلء الذين يداأبون على تخطيط وجدولة كل �ضيء لأ�ضرهم، كثيراً ما 
اإلى كتلة ب�ضرية واحدة؛ متماثلة  الأ�ضرة  لون كلَّ  اأو يحوِّ اأنف�ضهم،  ين�ضون 
لون  يت�ضكَّ والأبناء  فالأبوان ي�ضنعان،  وال�ضدى.  ال�ضوت  ومت�ضابهة، مثل 

في قوالب متماثلة، فت�ضيع الهوية وفرائدُ ال�ضخ�ضية.

م في محتوياته �ضمن  التحكُّ اأ�ضرهم، ويحاولون  اآثاره على  الرقمي، الذي يخ�ضون  اأكثر في ع�ضر النفجار الإعلامي  الآباء  يعاني مثل هوؤلء 
ا يدفعهم  �سُ لها. ولهذا يحمل اآباء اليوم مزيداً من الأعباء وال�ضواغل حول �ضلامة اأطفالهم، ممَّ اءة التي ي�ضمح لأبنائهم التعرُّ الأجندات البنَّ
ب�ساأن  والقلق  بالرتباك  اإح�سا�ساً  الإفراط،  هذا  يعك�س  وربما  فيها.  م  والتحكُّ اأوقاتهم  لإدارة  معهم؛  التوا�سل  �ساعات  من  مزيدٍ  ق�ساء  اإلى 
لين ل�ضتقبال  الم�ضتقبل. وهكذا، يقتنع الآباء اليوم، اقتناعاً �ضارماً، باأنَّ اأبناءهم يجب اأن يكونوا دائماً في اأف�ضل �ضورة ومكانة حتَّى يكونوا موؤهَّ

عالمهم الجديد. فبما اأنَّنا ل ن�ضتطيعُ اإعدادَ م�ضتقبلٍ خا�سٍ لكلِّ واحد من اأبنائنا، فاإنَّه يمكننا اإعدادُ اأبنائنا لمواجهةِ كلِّ احتمالت الم�ضتقبل.

ومع اإفراط الآباء في محاولت ت�سكيل م�ستقبل اأبنائهم، يـفُيد الأطفال - بذكائهم - من هذه العاطفة المفرطة. فمكانتُهم العالية، وقيمتُهم 
ا كان عليه الو�ضعُ في الما�ضي. فاإن كان دور الطفل داخل  اأكثَر ممَّ ة في موقعهم داخل الأ�ضرة،  اآبائهم، تمنحهم مزيداً من القوَّ الغالية لدى 

ت اأنماطُ الحياة باإيقاعها ال�سريع دور الأبوين بالنتيجة.  الأ�سرة، قد تغيرَّ بو�سوح؛ ا�ستجابة لمعطيات الحياة الحديثة، فقد غيرَّ
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مه لهم،  ا اليوم، فلم نعد ندري ما الذي نقدِّ مون لأبنائهم الن�ضائح التعليمية والمهنية والأخلاقية. اأمَّ قبل وبعد الثورة ال�ضناعية، كان الآباء يقدِّ
وما الذي نمنعه عنهم. نحن فقط نعرفُ تلك الواجبات التي ي�سعبُ اأن يوؤديها الأبوان وحدهما، مثل: تعليم الأبناء )دور المدر�سة(، وتوفير 
الرعاية ال�ضحية )دور الأطباء(، وخياطة ثيابهم )دور الم�ضانع(، وتح�ضير الغذاء لهم )دور المزارع ومحلات البقالة(، واحتراف الريا�ضة 
ن يُفرطون في  )دور الأندية والتحادات والم�ضابقات(. وهكذا اأ�ضبح دورُ الأبوين اأكثَر �ضعوبةً. ال�ضيء الوحيد الذي يُجمِع عليه معظم الآباء، ممَّ
ل حقٌّ طبيعيٌّ للاأ�ضرة، واأنَّ كلَّ ما يفعلونه هو في م�ضلحة الطفل. وهو نف�س الموقف الذي يعتر�س عليه  ل، اأو يحجمون عنه؛ هو اأنَّ التدخُّ التدخُّ
، حتى ين�ضجَ الأبناء، ويعلنون ا�ضتقلالً من نوع ما؛ وبغ�سِّ  الأبناء اأحياناً، ويحاولون اإثبات عك�ضه. وهكذا، ت�ضتمر الحياة؛ ما بين �ضدٍّ وجذبٍّ

النظر عن كونهم؛ اأقوياءَ اأو �ضعفاء.

يعاني الأطفال دائماً – وبطرقٍ ل يدركها البالغون – من ال�سغوط التي يمار�سها الآباء عليهم، لي�سبحوا �سعداء. في حين اأنَّ من يبحث عن 
ال�ضعادة هنا، هو الأب ولي�س البن. فال�ضعادة قيمة ل يمكن الإم�ضاك بها، لأنَّها نتاج ثمين، لأن�ضطة ذات معنى وقيمة. ال�ضعادة هي اإحدى ثمار 
ز، من خلال البحث عن معنى. ولي�ضت نتاج المدح المبالغ فيه، وعبارات الحبِّ المرُ�ضَلة على عواهِنها، كما اأنَّها نتاج الثقة  العمل الهادف والمتميِّ

المتبادلة بين الآباء والأبناء، وال�ضعور الحر بتقدير الذات.

مرحلة البلوغ

طفل،  ل  اأوَّ قدوم  فرحةَ  هاتُ  والأمَّ الآباء  يعي�س  عندما 
بالن�ضبة  البلوغ هي  بلوغه. فترة  يتخيَّلون مرحلة  نادراً ما 
لفترة  امتدادٌ  فهي  المتعة.  من  تخلو  مرحلة  الوالدين  اإلى 
الطفولة، بعدما تنتهي الفرحةُ الأولى؛ وهي مرحلة الألفة 
اهتماماتٌ  تبرزُ  المرحلة،  هذه  في  والفرح.  والمرح  واللعب 
لدى  ل  وتتحوَّ والمنزل.  المدر�ضة  خارج  اأخرى،  ومواهبُ 
المراهق اإلى ثقةٍ في النف�س، وتفاخُرٍ بال�ضتقلال، مع �ضيءٍ 
من الذوق ولطف التعامل. بينما يبقى الآباء على قلقهم، 

لأنَّ اأبناءهم يبحثون عن اأنف�ضهم.

عبء ال�شعادة

كلُّنا نتوقع اأن يتجنَّب الآباء الع�ضريون كلَّ اأنواع التحيُّز، وا�ضعين م�ضاعر 
اأبنائهم دائماً في العتبار. وفي ذات الوقت، عليهم اأن يُ�ضعِروا اأبناءهم 
بالتدريج.  ذواتهم  وتحقيق  قدراتهم،  بناء  في  وي�ضاعدوهم  باأهميَّتهم 
ة  ولكلمة “اأب ع�ضري” هنا دللتها. فعندما يتمُّ اإ�ضناد اللتزامات الأوليَّ
في تربية الأبناء، اإلى جهات خارجية )الح�ضانة( مثلًا، قد نفتر�س اأنَّ 
للاأبناء،  العاطفية  الحتياجات  تلبية  اإلى  تلقائياً  ه  �ضتوجَّ الأبوين  طاقة 
بهدف تن�ضئة اأبناء �ضعداء. ورغم ذلك، فمن غير المنطقي العتقاد باأنَّه 
�ضعيداً  يكون  فاإنَّه  يرام،  ما  على  الطفل  حياة  في  الأمور  �ضارت  ما  اإذا 
حتماً. فال�ضعادة �ضعور ل يتمُّ بالطلب، �ضواء اأردناه لأطفالنا اأو لأنف�ضنا. 
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ولكن يعتقد عالم النف�س “لوران�س �ضتينبرج” من جامعة “تمبل”، اأنَّ فترة البلوغ لي�ضت �ضعبة 
؛ فمعظمهم يبدو مقبلًا على الحياة ومفعماً بال�ضعادةِ، دون اهتمامٍ كبيٍر  على الأبناء كما نظنُّ
بما يجري في الواقع. ن�ضر “�ضتينبرج” كتاباً بعنوان “الم�ضارات المتعار�ضة”، يدور حولَ كيفيَّة 
تعاي�س الأبوين مع فترة بلوغ البن الأول، معتمداً على درا�ضة اأجراها على ما يزيد على 200 
الأول  البن  و�ضول  د  بمجرَّ نف�ضِيٍّ  ا�ضطراب  من  عانوا  نة  العيِّ من  اأ�ضرة. تبينَّ له اأنَّ %40 
مرحلةَ البلوغ. قال الم�ضاركون في الدرا�ضة، اإنَّهم عانوا من م�ضاعر الرف�س، وانخفا�س تقدير 

الذات، اإ�ضافةً اإلى اأعرا�س ال�ضغط الع�ضبي، وال�ضداع، وا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي. 

ع الحالت النف�ضية التي يمرُّ بها الأبوان بالنظر اإلى مرحلة  ا�ضتطاع الدكتور “�ضتينبرج” توقُّ
ه اإذا وُجِدَت اأمٌّ في الأربعين، واأخرى في الخم�سين،  نموِّر الأبناء، ل اإلى عمر الأبوين بمعنى اأنَّ
القوا�ضم  بع�س  لديهما  �ضنجد  العمر،  من  ع�ضرة  الرابعة  في  طفلٌ  منهما  كلٍّ  لدى  وكان 
ين في نف�س العمر، ولكنَّ لدى اإحداهما طفلًا  الم�ضتركةِ، من الناحية النف�ضية، اأكثر منها بين اأمَّ
في ال�ضابعة، والأخرى طفلًا في الرابعة ع�ضرة. في هذه الحالة، نجد الأم التي لديها طفلٌ يمر 

بمرحلة البلوغ، تعاني من ال�ضغط الع�ضبي اأكثر من الأخرى.

دة  ةً معقَّ ة، اإ�ضكاليَّ 1- يعدُّ ظهورُ الطفولة الحديثة، اأو الطفولة المحميَّ
فاإنَّهم  الأطفال،  يكبر  فعندما  الكبار.  الأطفال  اإلى  بالن�ضبة 
و�ضنع  النف�س،  على  والعتماد  ال�ضتقلاليَّة،  تحقيق  اإلى  يتوقون 
وطموح.  اأهداف  من  بها  يتعلَّق  وما  ال�ضخ�ضية،  واإثبات  الهوية، 
اأو النظام  وهنا تجلبُ محاولتُ الآباءِ، لفر�س الحماية الزائدة 

ال�ضارم، لفترة اأطول من اللازم، بع�س العواقب المرهقة.
2- في هذه المرحلة ي�ضبح المنزل مكاناً للتوتُّر الدائم، اإذ يحاول كلُّ 
: هل الأطفالُ في  فرد في الأ�ضرة جاهداً، الإجابة عن �ضوؤالٍ محيرِّ
الأب  ي�ضل  اأحياناً  �ضغار؟  اأم  نا�ضجون  اأ�ضخا�س  البلوغ  مرحلة 
اإجابة الأم. واأحياناً يتفق الأبوان، ثمَّ  اإجابة قد تختلف عن  اإلى 
الختلاف،  اأو  التفاق  اأوجه  كانت  ومهما  البن.  معهما  يختلف 

يظلُّ ال�ضوؤال حائراً، وجاذبا للتوتُّر وال�ضراع.
3- عندما كان الأطفال �ضغاراً، كان الآباء يتوقون لق�ضاء وقت خا�س 
فاإنَّهم  الآن  ا  اأمَّ اأطفالهم.  عن  فيه  ي�ضتقلُّون  مكان  واإيجاد  بهم، 
ون اأن يحبَّ الأبناءُ �ضحبتَهم ووجودَهم معهم، واأن يمنحوهم  يتمنَّ
ع بع�س الآباء مثلًا، اأنَّ اأبناءهم  مزيداً من الحب والحنان. يتوقَّ
على  الآباء  قدرة  فتبدو  الآن،  ا  اأمَّ اأبداً،  بمفردهم  يتركوهم  لن 

الحتفاظ باأبنائهم اإلى جوارهم، اأمراً م�ضتحيلًا.
من  واحداً  تكونَ  حتى  ال�ضخ�ضية،  ة  قوَّ من  كثيراً  الأمرُ  يتطلَّب   -4

فيما  لأطفالك،  ال�ضلطة  من  �ضيءٍ  عن  التنازلُ  عليك  الفريق. 
يتعلَّق بالقرارات التي كنت تمتلك وحدك �ضلطة اتخاذها. والآن، 
تنتقل هذه ال�ضلطة اإليهم، وعليك اأن تقبلَ التراجعَ قليلًا، وتقبلَ 
حولك  تتمحور  اأن  دون  لحياتهم  الأطفال  �ضياغة  اإعادة  فكرةَ 
اأنت، اأو حول الأهداف التي و�ضعتها لهم بحر�س �ضديد، واهتمام 

اأكيد، منذ �ضنين.
5- كما يعدُّ الجحودُ من اأ�ضدِّ الأوجاع اإيلاماً في تربية الأبناء. ففي 
تجاهل،  اإلى  ل  ليتحوَّ الجحود،  هذا  يتفاقم  البلوغ،  فترة  اأثناء 
الذين  الآباء  جيل  مع  �ضيَّما  ل  معه،  التعاملُ  ي�ضعب  اأمرٌ  وهذا 

جعلوا اأبناءهم محور حياتهم.
6- في اأثناء فترة البلوغ، تبداأ الت�ضاوؤلت المتعلِّقة بالأف�ضليات، تمتزج 
يكون  واأحياناً  والأمان.  بالأخلاق  المتعلِّقة  الت�ضاوؤلت  من  بفي�س 
من الم�ضتحيل تمييز الحدِّ الذي تنتهي عنده. وهنا ل ينفكُّ الأبُ 
ي�ضاأل ابنَه/ ابنته: “من هذا الولد غريب الأطوار الذي ترافقه؟” 

و”ما هذه اللعبةُ الغريبة التي تلعبين بها؟”
فتظهر  ؛  الأ�ضريِّ للنظام  مثيٍر  ارتباكٍ  في  البلوغ  فترةُ  تت�ضبَّب   -7
�ضلوكياتٌ ودينامياتٌ واأ�ضرارٌ، تزعزعُ ال�ضتقرار؛ فتتغيرَّ طقو�س، 
ل�ضنوات  ورا�ضخاً  م�ضتقراً  ظلَّ  بعدما   ، الهرميُّ التدرُّج  ويختـلُّ 

طويلة.

لون اإلى ما ي�ضبه المـلِح؛ فهم يعملون على تكثيف  ثم يطرح الدكتور “�ضتينبرج” نظرية طريفة بهذا ال�ضاأن؛ اإذ يرى اأنَّ الأبناء عندما يكبرون يتحوَّ
ي يمتزجون به، ويزيدون من تفاقم ال�ضراعات النا�ضبة داخل الأ�ضرة بالفعل، ويك�ضفون الغطاءَ عن الم�ضكلاتِ التي لم يعترف بها  اأيِّ خليط ب�ضرِّ
الآباء، ل�ضنوات طويلة من قبل. كلُّ الأبناء يفعلون ذلك بدرجات متفاوتة. فلماذا يكون تاأثير الأبناء البالغين في اآبائهم، اأكثَر واأو�ضحَ من الأبناء 

الأ�ضغر �ضناً دائماً؟ يعر�س “�ضتينبرج” الأ�ضباب التالية:

لهذه الأ�ضباب، ولأ�ضباب اأخرى كثيرة، يمرُّ الآباء بفترات ع�ضيبة من “ال�ضغط والغ�ضب والحيرة”، كما و�ضفها اأحد الآباء. وي�ضعرُ معظمُ 
الآباء بعجزهم عن التعبير عن م�ضاعرهم، تجاه الفو�ضى التي يعي�ضونها.
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ه لي�س لدى ال�ضغار �ضبب يمنعهم من تقييم المخاطر بطريقة �ضحيحة. ولذا فهم  u اكت�ضف الباحثون اأنَّ
يبالغون في تقدير العائد الذي �ضيح�ضلون عليه في حالة اجتياز المخاطر.

u كما تبينَّ اأنَّ هرمون “دوبامين” الذي ير�ضل اإ�ضارات ال�ضعور بالبهجة والعلو، ل ي�ضل لديهم اإلى قمة 

ن�ضاطه الإفرازي كما يحدث بعد البلوغ.
م  م في القدرة على التخطيط والتفكير، والتحكُّ u كما اأنَّ ق�ضرةَ الف�سِّ الدماغي الأمامي؛ الم�ضوؤولة عن التحكُّ
اأثناء فترة المراهقة والبلوغ. ل، في  ت�ضكُّ واإعادة   ، القرارات، تبقى في حالة تغيرُّ الدوافع، واتخاذ  في 
ي الأمامي، تعمل على �ضخِّ المزيد من النخاع الدماغي، التي تزيد تَ�ضارُعَ  u في حين تبقى ق�ضرةُ الف�سِّ المخِّ

، ل ي�ضتطيعون الو�ضول اإلى  ا يعني اأنَّ البالغين للتوِّ ن التوا�ضل الع�ضبي، ممَّ الر�ضائل الع�ضبية وتح�ضِّ
دة مثل الكبار. خيارات معقَّ

م في الذات مثل الكبار، نظراً اإلى عدم اكتمال نموِّر  u ول ي�ستطيع المراهقون اأي�ساً �سبط النف�س والتحكُّ

الق�ضرة الخارجية الم�ضوؤولة عن الذكاء العاطفي.
هم كثيراً، حيث  اأفكارٍ واأخبارٍ ل تهمُّ اأوقاتهم في الجدل، والدفاع عن  ولذا يق�ضي المراهقون، معظم   u

النف�س” اإل  “�ضبط  ن�ضميه  الذي  الموؤلَم  الفنَّ  ذلك  يتعلَّم  ل  فالإن�ضان  والحكمة.  الخبرة  تنق�ضهم 
بالتجربة العملية.

التكنولوجيا وال�شفافية

والرقمية؛  الفترا�ضية  المجتمعات  و�ضكبة  الأخيرة،  التكنولوجية  التطوُّرات  منحت 
عتهم على ت�ضكيل هويَّات �ضريعة  المراهقين مزيداً من الإح�ضا�س بال�ضتقلالية، و�ضجَّ
متلفة،  بحوا�سَّ  الوقت  الأبناء  من  الجيل  هذا  ي�ضت�ضعر   . التغيرُّ ودائمة  النمو، 
الطريقة  هذه  �ضارت  لقد  م�ضى.  ا  ممَّ قاً  وتدفُّ ان�ضيابيةً  اأكثر  حياتهم  فاأ�ضبحت 
والتفاعل الجتماعي، م�ضدرَ  والزمان  المكان  ب�ضاأن  التفكير،  وال�ضمولية في  الكونية 
هات، الذين يحاولون مواكبة الأبناء في بحثهم الدائم  حيرةٍ ومنبعَ اإحباطٍ للاآباء والأمَّ
قيادة حياة م�ضتقلَّة  اأبنائهم في  موؤازرة  ناحية، يحاولون  ال�ضتقلالية. فهم من  عن 
م في م�ضاعرهم وهم يرون اأبناءهم  ومثمرة، ول ي�ضتطيعون من ناحية اأخرى، التحكُّ
لعبة  عن  فَ  التوقُّ اأبنائنا  من  نطلب  عندما  المجهول.  ويقتحمون  ويغامرون  بون  يجرِّ
ون  يهزُّ فاإنَّهم  الع�ضاء،  طعام  يتناولوا  لكي  اأ�ضدقائهم،  مع  الحوار  عدم  اأو  فيديو، 
اللعب. كما ل  فوا عن  يتوقَّ الع�ضاء وقتٌ محددٌ كي  اأكتافهم ا�ضتهجاناً، فلي�س لمائدة 

ف حوارات الأ�ضدقاء، واألعابُ الفيديو، اإل عندما تنتهي. تتوقَّ

ة  قبل و�ضائل التوا�ضل الجتماعي، كان الهاتف والتلفاز اأدواتٍ عامَّ
من  بالهاتف  البن  تحدث  واإن  حتَّى  البيت.  اأهل  كلُّ  ي�ضتخدمها 
ث اإلى �ضخ�س  غرفته المغلقة، فالأبوان يعلمان اأنَّه في غرفته يتحدَّ
ا يعرفانه. وفي التلفاز؛ قد ل ير�ضى الأبوان عن بع�س البرامج  ربمَّ
ينتهي  ومتى  اأ�ضماءها  يعرفون  هم  لكنَّ الأطفال،  ي�ضاهدها  التي 
هذه  ابنه  اإجبار  ي�ضتطيع  ل  الأب  فاإنَّ  بالمقابل،  ولكن  عر�ضها. 
ه  و�ضدِّ اأو عدم حجبه  الفي�ضبوك،  قبوله ك�ضديق على  الأيام على 
، لن يعرف الأبوان ما يجري عبر الهاتف  على موقع تويتر. ومن ثمَّ
الذكي لأبنائهما، اأو على ح�ضاباتهم ال�ضخ�ضية في في�ضبوك، دون 
�س واختلا�س النظر اإلى تلك الح�ضابات. وهذا اأمرٌ  ل والتج�ضُّ التطفُّ
اآباء اآخرون، ويعتبرونه  ه بع�س الآباء �ضلوكاً فظّاً، بينما يقبله  يعدُّ

حقاً من حقوقهم. فالأمر يعتمد ب�ضكل اأ�ضا�ضي، على قيم الأبوين 
القطع  ي�ضعب  ن�ضبية  م�ضاألة  فهو  ولذا  ككل،  والمجتمع  والأ�ضرة 
اأنَّ لهذه الم�ضكلات ت�ضابكات اأخرى. فعندما يُحرَم  بها. خ�ضو�ضاً 
المراهقُ من الفي�ضبوك مثلًا، فاإنَّ منطقَ الأ�ضرة ي�ضتند اإلى �ضرورة 
ل  فيما  الوقت  اإهدار  وعدم  هواياته،  اأو  درا�ضته،  على  تركيزه 
بين،  يُجدي. بينما يرى المراهقُ اأنَّه قد تمَّ عزله عن اأ�ضدقائه المقرَّ
ا  وربمَّ اختفائه،  �ضيحا�ضبونه على  الذين  المدر�ضة  وعن زملائه في 
يعتبرونه انعزالياً، وع�ضواً ك�ضولً لي�س له اعتبار بين اأفراد فريقه. 
وهنا يرى الدكتور “ويليام دوهرتي” �ضرورةَ و�ضع قواعد �ضلوكية 
من  مقبولً  م�ضتوىً  الأبناءِ  لمنحِ  الآباء،  ها  ويقرِّ الأبناء،  يقبلها 

الخ�ضو�ضية، دون ارتكابِ اأخطاءٍ تحرمهم منها تماماً.

مقاربة عقل الطفل في 
مرحلة البلوغ

فنراهم  اأحياناً،  المراهقون  يده�ضنا 
تارة  نا�ضجين  وغير  تارة،  نا�ضجين 
اإلى  بالن�ضبة  الحال  هو  وكما  اأخرى. 
ال�ضلوك  لهذا  فاإنَّ  ال�ضغار،  الأطفال 

اأ�ضباباً ف�ضيولوجيةً ودماغية.



10

كتب مشابهة:

كتاب في دقائق

1. GIST 
         The Essence of Raising Life-Ready Kids. 

By: Michael W Anderson and Timothy D Johanson. 2013

لين لمواجهة الحياة. تأليف: مايكل أندرسون  معنى تربية الأبناء: كيف ننشئ أطفالًا مؤهَّ
                                        وتيموثي جوهانسون  2013

2. How Children Succeed
     Grit, Curiosity, and the Hidden Power of Character. 
     By: Paul Tough. 2013 

ة. تأليف: بول تاف  2013 ة في الشخصيَّ ة الخفيَّ كيف ينجح الأطفال:  الإصرار والفضول والقوَّ

3. Raising Parents, Raising Kids
    Hands-on Wisdom for the Next Generation.  
    By: Dawn Menken. 2013

تربية الآباء عبر تنشئة الأبناء:  تدريب عملي على تربية الأجيال القادمة. تأليف: دون منكن  2013

   المؤلفة:

رة ذائعة الصيت في “مجلــــة نيويورك”، تكتب في المجـــالات الاجتماعيـــة  جينيفر سنيور: محرِّ
مات صحفية مرموقة.. والنفسية، وقد فازت بعدة جوائز من منظَّ

تمتَّع وا�شتمتع

اإلى  ارتقائه  لأ�ضباب  درا�ضته  بقائه، وفي  الإن�ضان عن  في بحث 
ن خبراتنا، ونغر�س تجاربنا  نا كب�ضر، نخزِّ اأنَّ ة عطائه، نبينَّ  قمَّ
في عقولنا، ونلعب اأدوارنا في الحياة، من خلال ذكرياتنا، اأكثر 
من ممار�ضاتنا. وهذه مفارقة اإن�ضانية عظيمة، فقد �ضاغ عالم 
حان ما نعنيه. فهو  النف�س “دانيال كاهنمان” م�ضطلحين يو�ضِّ
بة” و“النف�س  يرى اأنَّ الإن�ضان يعي�سُ حياتَه عبر “النف�س المجرِّ
وم�ضوؤوليتها  عالمنا  في  ك  تتحرَّ بة  المجرِّ النف�س  رة”.  المتذكِّ
ت�ضير  ل  الأمور  لكنَّ  اليومية،  خياراتنا  في  م  التحكُّ هي  الأولى 
اأعمقَ  دوراً  تلعب  رة  المتذكِّ النف�س  لأنَّ  النحو.  هذا  على  دائماً 
تاأثيراً في حياتنا ويعود هذا اأولً واأخيراً اإلى ذكريات الطفولة. 
نا �ضنظلُّ نحتفظُ بالأطفالِ في داخلنا. فهي  رة اأنَّ توؤكـِّد النف�س المتذكِّ

ا النف�س العملية والتجريبية، فتطالبنا  نف�سٌ �ضافيةٌ ونقيةٌ ومثالية. اأمَّ
الأطفالَ  نجال�سُ  مما  اأكثر  نعملَ  واأن  نتعب،  اأن  دون  نلعبَ  باأن 
وعن  طفولتنا،  في  الحياة  عن  تبحث  رة  المتذكِّ النف�س  ونعلِّمُهم. 
ال�ضعادة في علاقاتنا، على اعتبار اأنَّه ل يوجد في الحياة من يمنحنا 
اأطفالِنا واأحفادِنا. هذه النف�س الجميلة  اأكثر من  ال�ضعادة والبهجة، 
هي التي تبعثُ ال�ضعادةَ في نفو�س الأجداد وكبار ال�ضن وهم يعاي�ضون، 
ال�ضعادة  فاإنَّ  وهكذا  اأبنائهم.  واأبناء  اأبناءهم،  ويحبُّون  ويراقبون، 
تربية  ةِ  م�ضقَّ عن  الناتجةَ  والمتعةَ  والأمومة،  ة  الأبوَّ �ضعور  من  النابعةَ 
الأبناء، هما �ضعوران ممتزجان ومتلطان دائماً. ولهذا يرى بع�س 
ذات  وقيم  مفاهيم  هي  ة،  والبنوَّ ة  الأبوَّ معاني  اأنَّ  الجتماع،  علماء 
بة، ي�ضعب على العلم قيا�ضها اأو تحليلها. مقايي�س واأبعاد اإن�ضانية مركَّ



اإعدادَ  ن�ستَطيع  لا  “قد 

م�ستقبلٍ خا�صٍّ لكلِّ اأبنائنا، 

نا ن�ستطيعُ اإعدادَ كلِّ  لكنَّ

اأبنائنا اإعداداً خا�ساً لمواجهةِ 

الم�ستقبل.” 

جنيفر سنيور


